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Por lo que el clinico puede eventualmente basar sus estudios en cualquiera de las

dos perspectivas.

Los diferentes modelos de estrés han evolucionado hacia una concepcién
transaccional. Esto es focalizandose en los procesos cognitivos, evaluativos y
mediacionales que intervienen entre el estresor y la reaccion de estrés, sin dejar
de lado los niveles neurofisiologicos. El estimulo potencialmente estresante puede
conducir a diferentes respuestas emocionales en diferentes individuos,
dependiendo de su valoracion cognitiva de la situacion y de sus recursos. Un
aspecto importante es que los procesos psicolégicos median los efectos de los
estresores sobre el bienestar. No obstante la respuesta de estrés ampliamente

estudiada desde los trabajos de Cannon y Selye nos deriva hacia una concepcion



pueda correlacionar las variables Sexo y Estrés, como también Edad y Estrés.
Revisiones posteriores podran dar cuenta si estas correlaciones se presentan en
forma significativa en aquellos casos considerados agudos y/o crénicos. Para lo
cual se requiere la obtencién de baremos para la poblacién en estudio de tal forma

de poder realizar esta discriminacion. Estas investigaciones pueden ser tomadas



Tabla 3

Analisis de Confiabilidad PSS




Nombre de archivo: estandarizacion_pss 14_2004

Directorio: C:\Documents and
Settings\Venus\Escritorio\emc\estandarizacion_pss

Plantilla: C:\Documents and Settings\Venus\Datos de
programa\Microsoft\Plantillas\Normal.dot

Titulo: South American (Chile) Spanish PSS (14 Item)

Asunto:

Autor: emc

Palabras clave:

Comentarios:

Fecha de creacién:  12/12/2011 8:52:00

Cambio nimero: 1

Guardado el: 12/12/2011 9:07:00

Guardado por: emc

Tiempo de edicién: 12 minutos

Impreso el: 12/12/2011 9:07:00

Ultima impresién completa
Numero de péaginas: 5

Numero de palabras: 1.044 (aprox.)
Numero de caracteres:  5.746 (aprox.)



