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7KH�FOLQLFDO�VDPSOH�FRQVLVWHG�RI���������IHPDOHV�DQG����PDOHV��RXW�SDWLHQWV�LQ�D�SULYDWH�
SV\FKLDWULF�SUDFWLFH��ZLWK�D�PHDQ�DJH�������\HDUV��SD� ���������3ULPDU\�GLDJQRVHV��EDVHG�RQ�
WKH� ,&'±���FULWHULD�� RI� WKH�SDUWLFLSDQWV�ZHUH�� GHSUHVVLYH�GLVRUGHUV� ���������PL[HG� DQ[LHW\�
GHSUHVVLRQ����������DQ[LHW\�GLVRUGHUV����������DQG�RWKHU���������2I�WKH�FOLQLFDO�VDPSOH������
ZHUH�PDUULHG�������ZHUH�GLYRUFHG��������ZHUH�FRKDELWLQJ�������ZHUH�ZLGRZHG�DQG�������
ZHUH�VLQJOH��0RVW�SDUWLFLSDQWV�KDG�FRPSOHWHG�VHFRQGDU\�HGXFDWLRQ���������������HOHPHQWDU\�
HGXFDWLRQ�DQG�������KLJKHU�HGXFDWLRQ��DQG�VLPLODU�SHUFHQWDJHV�RI�SDUWLFLSDQWV�ZHUH�HPSOR\HG�
��������DQG�XQHPSOR\HG���������������UHWLUHG��

7KH� ILUVW� QRQ�FOLQLFDO� DGXOW� VDPSOH� LQFOXGHG� ���� SDUWLFLSDQWV� ���� IHPDOHV� DQG� ���
PDOHV��� ZLWK� D� PHDQ� DJH� ������ �SD
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Satisfaction With Life Scale� �6:/6��'LHQHU��(PPRQV��/DUVHQ��	�*ULIILQ��������ZDV�
XVHG�WR�DVVHVV� OLIH�VDWLVIDFWLRQ��7KH�UHVSRQVHV� WR�HDFK�RI� WKH�ILYH� LWHPV��H�J���³,Q�PRVW�ZD\V�
P\� OLIH� LV� FORVH� WR� P\� LGHDO´�� UDQJH� IURP� �� �strongly disagree�� WR� �� �strongly agree��� 7KH�
6:/6�VKRZHG�IDYRXUDEOH�SV\FKRPHWULF�SURSHUWLHV�DFURVV�YDULRXV�VDPSOHV�DQG�FXOWXUHV��H�J���
3DYRW�	�'LHQHU���������,Q�WKH�SUHVHQW�VWXG\��&URQEDFK¶V�DOSKDV�LQ�WKH�VWXGHQW�VDPSOH��WKH�QRQ�
FOLQLFDO�DGXOW�VDPSOH��DQG�WKH�FOLQLFDO�VDPSOH�ZHUH����������������UHVSHFWLYHO\�

Statistical analysis

'HVFULSWLYH�DQDO\VLV��UHOLDELOLW\�DQG�YDOLGLW\�DQDO\VHV�ZHUH�SHUIRUPHG�XVLQJ�WKH�6366�
YHUVLRQ� ������ &RQILUPDWRU\� IDFWRU� DQDO\VLV� �&)$�� ZDV� SHUIRUPHG� XVLQJ� $026� YHUVLRQ�
������ 7KH� PD[LPXP� OLNHOLKRRG� PHWKRG� FRQGXFWHG� RQ� FRUUHODWLRQ� PDWUL[� ZDV� XVHG�� 6HYHUDO�
ILW� LQGLFHV�ZHUH� FRPSXWHG� WR� HYDOXDWH� WKH�PRGHOV��&KL� VTXDUH� �Ȥ���� FKL� VTXDUH� WR�GHJUHHV�RI�
IUHHGRP�UDWLR��Ȥ��GI���WKH�5RRW�0HDQ�6TXDUH�(UURU�RI�$SSUR[LPDWLRQ��506($��DQG�*RRGQHVV�
RI�)LW�LQGH[��*),��ZHUH�FDOFXODWHG�DV�DEVROXWH�ILW�VWDWLVWLFV��&RPSDUDWLYH�)LW�,QGH[��&),��DQG�
%HQWOHU�%RQHWW� 1RUPHG� )LW� LQGH[� �1),�� ZHUH� XVHG� DV� LQFUHPHQWDO� ILW� LQGLFHV�� 7KH� Ȥ�� YDOXH�
VKRXOG� EH� QRQVLJQLILFDQW� WR� LQGLFDWH� D� JRRG� ILW�� D� Ȥ��GI� OHVV� WKDQ� �� �.OLQH�� ������� 506($�
YDOXHV�IURP�����RU�OHVV��DQG�&),��*),�DQG�1),�YDOXHV�DERYH�����DUH�FRQVLGHUHG�WR�LQGLFDWH�DQ�
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7DEOH��
Goodness-of-fit indices of the confirmatory factor analysis

0RGHO� � GI ��GI 506($������&,� &), *), 1),
��IDFWRU
7RWDO�VDPSOH ������ �� ���� ���������±����� ��� ��� ���
6WXGHQW�VDPSOH ������ �� ���� ���������±����� ��� ��� ���
$GXOW�VDPSOH ������ �� ���� ���������±����� ��� ��� ���
&OLQLFDO�VDPSOH ����� �� ���� ���������±����� ��� �� ���
��IDFWRU
7RWDO�VDPSOH ������ �� ���� ���������±����� ��� ��� ���
6WXGHQW�VDPSOH ������ �� ���� ���������±����� ��� ��� ���
$GXOW�VDPSOH ����� �� ���� ���������±����� ��� ��� ���
&OLQLFDO�VDPSOH ����� �� ���� ���������±����� ��� ��� ���
%LIDFWRU�PRGHO
7RWDO�VDPSOH ����� �� ���� ���������±����� ��� ��� ���
6WXGHQW�VDPSOH ����� �� ���� ���������±����� ��� ��� ���
$GXOW�VDPSOH ����� �� ���� ���������±����� ��� ��� ���
&OLQLFDO�VDPSOH ����� �� ���� ���������±����� ��� ��� ���

 Note:�6DPSOH�VL]H�LV�����IRU�WRWDO�VDPSOH������IRU�VWXGHQW�VDPSOH������IRU�DGXOWV�VDPSOH�DQG�����IRU�FOLQLFDO�
VDPSOH��GI� �GHJUHHV�RI�IUHHGRP��506($� �5RRW�0HDQ�6TXDUH�(UURU�RI�$SSUR[LPDWLRQ��&,� �&RQILGHQFH�
,QWHUYDOV��&),� �&RPSDUDWLYH�)LW�,QGH[��*),� �*RRGQHVV�RI�)LW�,QGH[��1),� �1RUPHG�)LW�,QGH[�

Descriptive statistics, gender differences, and differences between clinical 
and non-clinical samples

7KH�PHDQ�VFRUHV��VWDQGDUG�GHYLDWLRQV��DQG�LQWHUQDO�FRQVLVWHQF\�FRHIILFLHQWV�
IRU�WKH�366�DQG�LWV�WZR�VXEVFDOHV�DUH�VKRZQ�IRU�WKH�ZKROH�VDPSOHV��DQG�VHSDUDWHO\�
IRU�PHQ�DQG�ZRPHQ�DFURVV�WKUHH�VDPSOHV��LQ�7DEOH���
7DEOH��
Descriptive statistics and reliability

)XOO�VFDOH 3RVLWLYH�VXEVFDOH 1HJDWLYH�VXEVFDOH
0��6'� Į 0��6'� Į 0��6'� Į

6WXGHQW�VDPSOH
:KROH�VDPSOH ������������ ��� ����������� ��� ����������� ���
0HQ ������������ ��� ����������� ��� ����������� ���
:RPHQ ������������ ��� ����������� ��� ������������ ���
t�YDOXH ����QV ���QV ����

$GXOW�VDPSOH
:KROH�VDPSOH ������������ ��� ����������� ��� ������������ ���
0HQ ������������ ��� ����������� ��� ������������ ���
:RPHQ ������������ ��� ����������� ��� ������������ ���
t�YDOXH ����QV ���QV ����

&OLQLFDO�VDPSOH
:KROH�VDPSOH ������������ ��� ����������� ��� ������������ ���
0HQ ������������ ��� ����������� ��� ������������ ���
:RPHQ ������������ ��� ����������� ��� ������������ ���
t�YDOXH ����QV ����QV ���QV

� 
�p�������QV� �QRQ�VLJQLILFDQW
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7DEOH��
Convergent validity of the full PSS

6WXGHQW�VDPSOH $GXOW�VDPSOH &OLQLFDO�VDPSOH
'$66±���'HSUHVVLRQ ��������� ��������� ���������
'$66±���$Q[LHW\ ��������� ��������� ���������
'$66±���6WUHVV ��������� ��������� ���������
3RVLWLYH�$IIHFW ����������� ����������� �����������
/LIH�VDWLVIDFWLRQ ����������� ����������� �����������
1HJDWLYH�$IIHFW ���� ��� ���

 Note��1XPEHUV�LQ�SDUHQWKHVHV�VKRZ�SDUWLDO�FRUUHODWLRQV�FRQWUROOLQJ�IRU�WKH�LQIOXHQFH�RI�QHJDWLYH�
DIIHFW��$OO� FRUUHODWLRQV� DUH� VLJQLILFDQW� DW� p� ������ H[FHSW� WKH� SDUWLDO� FRUUHODWLRQ� EHWZHHQ� WKH�
366�DQG�'$66±���$Q[LHW\�VXEVFDOH�LQ�WKH�FOLQLFDO�VDPSOH�ZKLFK�LV�QRQ�VLJQLILFDQW�

7DEOH��
Convergent validity of the PSS subscales

6WXGHQW�VDPSOH $GXOW�VDPSOH &OLQLFDO�VDPSOH
3RV� 1HJ� 3RV� 1HJ� 3RV� 1HJ�

'$66±���'HSUHVVLRQ ���� ��� ���� ��� ���� ���
'$66±���$Q[LHW\ ���� ��� ���� ��� ���� ���
'$66±���6WUHVV ���� ��� ���� ��� ���� ���
1HJDWLYH�$IIHFW ���� ��� ���� ��� ���� ���
3RVLWLYH�$IIHFW ��� ���� ��� ���� ��� ����
/LIH�VDWLVIDFWLRQ ��� ���� ��� ���� ��� ����

 Note:�DOO�FRUUHODWLRQV�DUH�VLJQLILFDQW�DW�p�������3RV�� �3RVLWLYH�VXEVFDOH��1HJ�� �1HJDWLYH�VXEVFDOH�

7KH�IXOO�366�VKRZHG�PRGHUDWH�WR�KLJK�SRVLWLYH�FRUUHODWLRQV�ZLWK�PHDVXUHV�
RI� GHSUHVVLRQ�� DQ[LHW\�� VWUHVV� DQG� QHJDWLYH� DIIHFW�� DQG� PRGHUDWH� QHJDWLYH�
FRUUHODWLRQV� ZLWK� PHDVXUHV� RI� SRVLWLYH� DIIHFW� DQG� VDWLVIDFWLRQ� ZLWK� OLIH�� ,W� LV�
LPSRUWDQW�WR�QRWH�WKDW�WKH�FRUUHODWLRQV�EHWZHHQ�WKH�366�DQG�PHDVXUHV�RI�GLVWUHVV�
�EXW�QRW�OLIH�VDWLVIDFWLRQ�DQG�SRVLWLYH�DIIHFW��ZHUH�FRQVLVWHQWO\�ORZHU��LQ�VWXGHQW�
VDPSOH��DV�FRPSDUHG�WR�DGXOW�VDPSOHV��ERWK�FOLQLFDO�DQG�QRQ�FOLQLFDO���$OO�EXW�RQH�
FRUUHODWLRQ��EHWZHHQ�WKH�366�DQG�'$66±���6WUHVV�VXEVFDOH�LQ�FOLQLFDO�VDPSOH��
UHPDLQHG�VLJQLILFDQW�ZKHQ�QHJDWLYH�DIIHFW�ZDV�SDUWLDOHG�RXW��VXJJHVWLQJ�WKDW�WKH�
366�LV�QRW�UHGXQGDQW�ZLWK�RWKHU�PHDVXUHV�RI�GLVWUHVV�DQG�ZHOO�EHLQJ��7KH�VDPH�
UHVXOWV�ZHUH�REVHUYHG�ZKHQ�HIIHFWV�RI�GHSUHVVLRQ��DQ[LHW\�DQG�VWUHVV��'$66±����
ZHUH�FRQWUROOHG�LQ�SDUWLDO�FRUUHODWLRQ�DQDO\VLV��GDWD�QRW�VKRZQ���&RPSDUHG�ZLWK�
WKH�3RVLWLYH�VXEVFDOH��WKH�FRUUHODWLRQV�RI�WKH�1HJDWLYH�VXEVFDOH�ZHUH�FRQVLVWHQWO\�
VWURQJHU�ZLWK�PHDVXUHV�RI�XQSOHDVDQW�HPRWLRQDO� VWDWHV�DFURVV�DOO� WKUHH�VDPSOHV�
�)LVKHU¶V�r� WR�z� WUDQVIRUPDWLRQ� LQGLFDWHG� WKDW� WKHUH�ZHUH� VLJQLILFDQW�GLIIHUHQFHV�
EHWZHHQ� WKH� FRUUHODWLRQV� LQ� �� RXW� RI� ��� FDVHV��� 7ZR� VXEVFDOHV� GLG� QRW� GLIIHU�
ZLWK�UHJDUG�WR�WKHLU�UHODWLRQV�ZLWK�OLIH�VDWLVIDFWLRQ�DQG�SRVLWLYH�DIIHFW��DOO�z¶V�DUH�
QRQVLJQLILFDQW��

�� �6LJQLILFDQFH�WHVWLQJ�RI�D�GLIIHUHQFH�EHWZHHQ�WKUHH�FRUUHODWLRQV�ZDV�SHUIRUPHG�ZLWK�6366�
SURJUDP�DV�GHFULEHG�LQ�:HDYHU�DQG�:XHQVFK���������
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your personal problems"���ZKLOH� WKH� QHJDWLYHO\�ZRUGHG� LWHPV� HQFRPSDVV� ERWK�
DIIHFWLYH�UHVSRQVHV�WR�VWUHVVIXO�HYHQWV��H�J��LWHP����In the last month, how often 
have you been upset because of something that happened unexpectedly"�� DQG�
D� VHQVH� RI� IHHOLQJ� RYHUZKHOPHG� DQG� XQDEOH� WR� FRSH� �H�J��� LWHP� ��� In the last 
month, how often have you found that you could not cope with all the things that 
you had to do"��� ,Q� WHUPV� RI� WKH� FRJQLWLYH�UHODWLRQDO� WKHRU\� RI� VWUHVV� �/D]DUXV�
	�)RONPDQ�� ������� LW� VHHPV� WKDW� WKH�3RVLWLYH� VXEVFDOH� LWHPV� DVVHVV� secondary
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$SSHQGL[
7KH�6HUELDQ�YHUVLRQ�RI�WKH�3HUFHLYHG�6WUHVV�6FDOH

366

3LWDQMD�X�RYRP�XSLWQLNX�VH�RGQRVH�QD�YDãD�RVHüDQMD�L�UD]PLãOMDQMD�tokom 
proteklih mesec dana��1D�VYDNR�SLWDQMH�WUHED�GD�RGJRYRULWH�koliko često�VWH�VH�
RVHüDOL�LOL�UD]PLãOMDOL�QD�QDYHGHQL�QDþLQ�

Koliko ļesto ste tokom poslednjih mesec dana...

��
 �

QL
ND

G

��
 �

VN
RU

R�
QL

ND
G

��
 �

SR
QH

ND
G

��
 �

GR
VW

D�
þH

VW
R

��
 �

YH
RP

D�
þH

VW
R

�������ELOL�X]QHPLUHQL�]ERJ�QHþHJD�ãWR�VH�QHRþHNLYDQR�GHVLOR" � � � � �
�������RVHüDOL�GD�QH�PRåHWH�GD�NRQWUROLãHWH�YDåQH�VWYDUL�X�
YDãHP�åLYRWX"� � � � � �

�������VH�RVHüDOL�QHUYR]QR�L�SRG�VWUHVRP" � � � � �
�������YHURYDOL�X�VYRMH�VSRVREQRVWL�GD�PRåHWH�GD�L]DÿHWH�QD�
NUDM�VD�OLþQLP�SUREOHPLPD"� � � � � �

�������RVHüDOL�GD�VH�VWYDUL�RGYLMDMX�EDã�RQDNR�NDNR�åHOLWH"� � � � � �
�������LPDOL�GRåLYOMDM�GD�QH�PRåHWH�GD�L]DÿHWH�QD�NUDM�VD�VYLP�
VWYDULPD�NRMH�WUHED�GD�XUDGLWH" � � � � �

�������XVSHYDOL�GD�LVNRQWUROLãHWH�RVHüDM�L]LULWLUDQRVWL" � � � � �
�������RVHüDOL�GD�LPDWH�NRQWUROX�QDG�RQLP�ãWR�YDP�VH�GHãDYD�X�
åLYRWX" � � � � �

�������VH�RVHüDOL�L]QHUYLUDQR�]ERJ�VWYDUL�NRMH�VX�L]YDQ�YDãH�
NRQWUROH"� � � � � �

��������RVHüDOL�GD�VX�VH�WHãNRüH�WROLNR�QDJRPLODOH�GD�QH�PRåHWH�
GD�LK�SUHYD]LÿHWH"� � � � � �


