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Pytania zawarte w tej skali dotyczą Twoich myśli i odczuć związanych z doświadczanymi w ostatnim
miesiącu zdarzeniami. W każdym pytaniu należy wskazać – jak często myślałeś/aś i odczuwałeś/aś w po-
dany sposób. Mimo znacznych podobieństw są to różne pytania i każde z nich należy traktować oddziel-
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