ESCALA DE TENSION PERCIBIDA

Parte 1

Instrucciones: Las preguntas en esta escala son acerca de sus emociones y pensamientos durante el iltimo mes. En

cada caso, se le pedira que indique una respuesta al encerrar en un circulo qué tan seguido usted se sinti6 o pensé de
cierta forma.
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1 En el ultimo mes, ;Cuantas veces ha estado molesto
por algo que sucedi6 inesperadamente?............c.c..... 01 2 3 4
2. - LIS ™™ Y o O Joy srepa- ..;..;,.'»A_n..u\
0 2 3 4
3 Enr! Sltimomes (Cndntag veces g hy sentidp
e 7 ! L0001 2 3 4
4, En el ultimo mes, ;Cuéntas veces se ha sentido seguro acerca
de su habilidad para manejar sus propios problemas?.............. 01 2 3 4
5. En el tltimo mes, ;Cuéntas veces sintié que las cosas estaban
saliendo como usted lo deseaba?...........cccoooieniinniinne 01 2 3 4
6. En el ultimo mes, ;Cuantas veces sintié que usted no podia
enfrentar todas las cosas que usted tenia que hacer?............. 01 2 3 4
7 En aliltimn mee (" nantac veees ha sidn canaz de controlar
£y I 01 2 3 4
8 En el ultimo mes, ;Cudntas veces ha sentido que usted estaba
al corriente de tod07...........oeieiicciiiieeere e 0 2 3 4
9. En el ultimo mes, ;Cuantas veces se ha enojado por cosas que
estaban_fiera e, sn gontral? e -l 012 3 4

10.  En el ultimo mes, ;Cuintas veces ha sentido que las dificultades
se estaban acumulando tanto que usted no podria vencerlas?........ .0 2 3 4



